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Ludopatia, una adiccidn invisibilizada

Lo primero que queremos sefialar es que el informe sobre determinantes sociales de la salud en
Navarra, elaborado por la Oficina de Analisis y Prospeccién de Navarra, no contiene ni una sola
mencion a la ludopatia, ni siquiera dentro del apartado de salud mental y trastornos adictivos,
que si figuran.

Si lo que no se menciona no existe, podemos pensar que la adiccidon al juego no es un problema
en la Comunidad Foral.

Nada mas lejos de la realidad. La ludopatia en lugar de remitir aumenta entre la poblacion, con
especial preocupacion entre la mas joven.

El hecho de que el juego esté tan normalizado en nuestra sociedad no contribuye en absoluto a
tomar conciencia de los riesgos que entrafian los juegos de azar. {Quién no compra loteria de
Navidad?. Es raro el establecimiento de hosteleria que no tiene maquinas tragaperras o de
apuestas deportivas, o ambas.

Segun el Informe de Prevalencia de Juego publicado por el Ministerio de Consumo
recientemente, el perfil de la persona jugadora es cada vez mas joven: un 23% tienen menos de
25 afios y aunque la via de entrada a los juegos de azar es presencial, los riesgos de padecer un
problema de juego aumentan exponencialmente en el entono online, siendo los jovenes los mas
vulnerables y expuestos a un posible trastorno por juegos de azar. Concretamente, un 12.45%
de quienes participan en apuestas online con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios
desarrolla un problema con el juego, segun indica el informe estatal.

En los dltimos afos, desde Aralar se han lanzado mensajes de alerta a la sociedad para que tome
conciencia de lo preocupante que es la relacion de la poblacién menor de 18 afios con el Juego,
que ya alcanza el 27%, a pesar de que la practica de juegos de azar en menores de edad es ilegal.
Por ello nos han tachado de alarmistas.

La ludopatia, un trastorno reconocido como tal desde la década de los 80

Como se recoge en la propia Estrategia Nacional sobre adicciones 2017-2024, la ludopatia es un
trastorno reconocido por la Asociacién de Psiquiatria Americana desde 1980 (DSM-5; APA, 2013)
y por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que lo recoge en su clasificacidn Internacional
de Enfermedades en el afio 1992.

Existe un amplio consenso en la comunidad cientifica y profesional acerca de que la ludopatia
puede ser considerada una adiccidn en base a su clinica y a los fendmenos neurobioldgicos que
se presentan en el paciente.

Nuestra primera conclusién es que necesitamos mejorar la recogida de datos y el diagndstico
para conocer la dimensidn real de este problema y saber qué medidas y recursos son necesarios.
Los datos actuales solo nos permiten una aproximacion. Por una parte, las memorias de salud
mental recogen una media de 30 diagndsticos al cabo del afio. Este dato queda lejos de la media
de 100 casos atendidos por Aralar al afo, las 200 consultas que resuelve, relacionadas con



problemas de juego, o las 725 personas que estdn inscritas, de manera voluntaria en el registro
de autoprohibidas.

Por otra parte, informes realizados sobre prevalencia, comportamiento y caracteristicas de los
usuarios de juegos de azar en Espafia, sefialan un indice de prevalencia del 0,9% para personas
catalogadas como jugadoras patoldgicas, un 1% en personas catalogadas como jugadoras con
problemas, y el 4,4% para jugadoras con algun tipo de riesgo.

Sefialamos también varios factores que, a nuestro entender, pueden explicar este
“infradiagndstico”. Por una parte, el estigma que en general tiene las enfermedades mentales,
y especialmente la ludopatia, acompafiada de sentimientos de vergilienza y culpa, hace que las
personas con problemas de salud mental tarden o no pidan ayuda, directamente. Por otra, existe
total desconocimiento sobre los recursos para su tratamiento, incluida la opcién de la red
publica de salud.

Para investigar todas estas cuestiones seria muy interesante contar en Navarra con un
Observatorio del Juego, similar al que existe en el Pais Vasco.

La ludopatia como causa de exclusion social

Centrados ya en los determinantes sociales de la salud, quienes presentan adiccion al juego se
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salen del perfil “clasico” de personas en situacién de exclusidn social. En cambio, la ludopatia si
los coloca en riesgo de exclusion, porque personas con vidas absolutamente “normalizadas”
pueden perderlo todo: el trabajo, abandono de los estudios, aislamiento social y del entorno,
problemas de salud (ansiedad, insomnio, depresion...), deudas, en ocasiones por préstamos
rdpidos conintereses abusivos, que en nada ayudan en los procesos de rehabilitacién, complejos

y largos.

El riesgo aumenta en perfiles especialmente vulnerables, como personas con algun tipo de
discapacidad intelectual, o menores de edad.

Aungque en Navarra se observa un fendmeno similar a otras comunidades auténomas, como es
la concentracién de locales de juego en determinados barrios, con poblacidn de bajos ingresos,
migrante en muchos casos, o perfiles mas vulnerables (el caso del barrio de Vallecas en Madrid,
o, trasladandolo al entono mas préximo, la Rochapea, el barrio con mayor concentracién de
locales de juego en Pamplona), sin embargo, ese perfil de personas no estan llegando a la
asociacion para pedir ayuda.

Eso no significa que no existan. Desconocemos si es porque no tienen acceso a la informacidn
sobre los recursos disponibles, o por la dificultad para asumir el coste de su tratamiento fuera
de la red publica.

Un abordaje multidisciplinar de la ludopatia desde planes integrales de prevencién y atencion

Otra cuestidon que nos gustaria sefialar es la necesidad de mas recursos publicos para la atencién
a la ludopatia, que va mucho mas alla de los 30 casos diagnosticados al afio dentro de la red
publica. Esta atencidn la estan prestando las entidades sociales y las propias personas afectadas
tiene que sostener econdmicamente una parte de su tratamiento porque las subvenciones
(anuales y en concurrencia competitiva) que se conceden, no alcanzan a sufragar el cien por cien
de los costes de la atencidn, fundamentalmente personal especializado de psicologia.
Identificamos que en ocasiones los propios profesionales sanitarios recomiendan a sus pacientes
que acudan a Aralar.



De no habilitarse mas recursos para la atencién desde lo publico o a través de las entidades, se
estd vulnerando el derecho a la asistencia sanitaria, que no se escatima en otro tipo de
patologias. Nadie deberia quedarse fuera o no ser atendida por no poder costear su tratamiento
en las entidades existentes o en gabinetes privados.

En esta atencién no debemos perder de vista a las familias, que también demandan apoyo y
para las que hay todavia menos recursos.

El trabajo en prevenciéon también es crucial. La Ley de juego modificada en Navarra en 2022
establecia que el Departamento de Educacién deberia poner en marcha un programa de
prevencion en esta materia para los centros educativos. A dia de hoy no se han dado pasos para
su puesta en marcha.

Una buena regulacién es un potente escudo de proteccion frente a la ludopatia. Aunque en
Navarra se han dado avances, dos afios después de aprobada la modificacion de la Ley siguen
sin entrar en vigor medidas tan importantes como el control de acceso a salones de juego y
maquinas de apuesta deportiva en hosteleria, que impida el paso y uso a personas
autoprohibidas y menores.

Finalmente, es muy importante trabajar en la sensibilizacidon social, sobre los riesgos de los
juegos de azar, para acabar con el estigma de las personas jugadoras y especialmente en el caso
de las mujeres, doblemente castigadas.

Lo que queremos trasladar en este foro es que la ludopatia afectaa multiples aspectos de la vida
y por tanto su abordaje ha de ser multidisciplicar, a través de planes integrales de prevencién y
atencion y mediante la coordinacién de distintas instancias publicas implicadas, como salud (y
dentro de ésta, articulacién entre prevencién y atencién), educacién y juventud, éstas ultimas
especialmente en materia de prevencion.

Nos preguntamos qué piensa hacer el Gobierno de Navarra al respecto.



